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5846 sayili Kanun gergevesinde tiim haklari sakli olup, izin alinmaksizin eserin higbir kismi
¢ogaltilamaz, terciime edilemez, veri tabanlarina kaydedilemez, elektronik, mekanik, fotokopi veya
diger yollarla dagitilamaz.



Toplumsal

“n' w @ < u,‘ Cinsiyet ve.
. " e e e 3
Orkid =gy L& ToNeED ’
CM———————e : TALK

Giris

Konusmamiz Gerek (We Need to Talk), Tirkiye'de kirsal kesimde yasayan kiz ¢cocuklarina ve
kadinlara hijyenik malzemelere erisim saglayarak ve adet gorme konusundaki tabu kaltlrini
yikarak destek olma ve kirsal kalkinmaya katkida bulunma hedefiyle 2016 yilinda kuruldu.
Turkiye’'nin farkli bolgelerinde ¢ok sayida kiz ¢ocugu ve kadinla saha calismalari
gerceklestiren Konusmamiz Gerek ekibi, bu ¢alismalari farkli kurumlarla kurulan isbirlikleri ve
gondlli agi ile strdirilebilir bir hale getirdi. 2019 yilinda Konusmamiz Gerek, Kadir Has
Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calismalari Arastirma ve Uygulama Merkezi, Tiivana
Okuma istekli Cocuk Egitim Vakfi (TOCEV), Orkid Tiirkiye ve Sivas il Milli Egitim MidirlGgi
isbirliginde, “Okula Devam” projesi kapsaminda Tirkiye'nin Sivas ilinde bulunan
ortaokullarda saha calismalari yapildi. Bu rapor, Sivas'ta ylritlilen saha calismalarinin
cercevesini ve bulgularini ortaya koymaktadir.

G(irls)20 Zirvesi Tiirkiye Elgisi ve Kog Universitesi Hukuk Fakiiltesi’nde doktora 6grencisi olan
Av. ilayda Eskitascioglu tarafindan kurulan Konusmamiz Gerek, saha projelerine, arastirma
ve egitim uzmani ve Boston Universitesi Sosyoloji Bélimii doktora 6grencisi olan Bahar
Aldanmaz’in ortakliginda devam ediyor. Bugline kadar Konusmamiz Gerek ekibi, alti buyik
saha projesi diizenledi. Bu projeler ile Ankara Mamak’ta bulunan gecekondu mahallelerinde
ilkdgretim okullarina giden kiz ve erkek cocuklarina; istanbul Sariyer’de gecekondu
mahallelerinde yasayan diisuk gelirli ev kadinlarina; Adana Yumurtalik civarinda yapilan iki
proje ile bu bolgede yasayan mevsimlik tarim iscisi kadinlar ile Suriyeli miltecilere; ve
istanbul Zeytinburnu’nda yasayan Suriyeli miilteci kiz gocuklarina ulasma firsati buldu. Saha
projeleri kapsaminda kiz ¢ocuklari ve kadinlara hijyenik pedler temin edildi, genital hijyenin
onemi ve enfeksiyonlari dnleyebilmek icin ipuglari hakkinda bilgilendirme yapildi. En 6nemlisi
ise, Konusmamiz Gerek’in hedefleri dogrultusunda, katilan her kiz cocugu ve kadinin adet
gorme konusunda 6zglirce konusabilecekleri glvenli bir ortam olusturuldu. Yapilan altinci
blylik saha projesi ise, “Okula Devam” projesi kapsaminda, Konusmamiz Gerek, Kadir Has
Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calismalari Arastirma ve Uygulama Merkezi, TOCEV,
Orkid Tirkiye ve Sivas il Milli Egitim MidUrliigi isbirliginde yiritilen ve bu raporun temelini
olusturan proje oldu.

Turkiye’de ve pek ¢ok farkh {ilkede adet gérme konusunda tabu ve utang kiltlrl bulunuyor
ve glndmiizde var olmaya, kiz ¢cocuklarinin ve kadinlarin hayatlarini olumsuz etkilemeye
devam ediyor. Tabu kiltiirti, kiz cocuklarinin ve kadinlarin hijyenik ped ve diger hijyenik
malzemelere erisimini kisitlamakla beraber, adet gorme konusunda konusmayi zorlastiriyor.
Konusmamiz Gerek ekibi, ulasmayi hedefledigi Gg kirilgan grup (kirsal bélgelerde okula giden
ve ergenlige henlz girmekte olan/girmis kiz cocuklari, mevsimlik tarim iscisi kadinlar ve
Suriyeli milteci kiz ¢cocuklari ve kadinlar) ile toplumda kadinlarin hijyenik Grinlere erisimi
sorununu giindeme getiriyor ve oOnceliklendiriyor. Konusmamiz Gerek saha galismalari
gosteriyor ki, bu gruplarin biyik bir cogunlugu temiz ve glivenilir hijyenik malzemelere ya da
hijyenik pedleri degistirebilecekleri temiz kapali alanlara erisimde gii¢liik ¢ekiyor. Buna ek
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olarak, adet donguisi ve genital hijyen konusunda yeterli bilgiye sahip degiller ve en ucuz bir
paket hijyenik ped dahi ekonomik gliglerini asiyor.

Konusmamiz Gerek, Kadir Has Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calismalari Arastirma
ve Uygulama Merkezi, TOCEV, Orkid Tiirkiye ve Sivas il Milli Egitim Muduarligi isbirliginde
gerceklestirilen “Okula Devam” projesi kapsaminda erisilen ¢cok sayida kiz cocugunun da dile
getirdigi gibi, adet gormek toplumda cogunlukla ayip bir durum olarak algilaniyor. Bu
nedenle Konusmamiz Gerek ekibi, adet gérmenin utanilacak bir sey olmadiginin ve hijyenik
malzemelere erisimin bir insan hakki oldugunun altini gizerek egitimler ylratiyor. Turkiye
istatistik Kurumu’nun (TUIK) 2018 adrese kayitli niifus verilerine gore, Tiirkiye’de 10-19 yas
araliginda 6.2 milyon kiz cocugu ve geng kadin yasiyor. Bu niifusa ek olarak, gecici koruma
kapsaminda Tirkiye’de ikamet eden, 10-18 yas araliginda en az 308 bin* Suriyeli kiz cocugu
ve geng kadin bulunuyor. Tlrkiye'nin de taraf oldugu uluslararasi insan haklari s6zlesmeleri
uyarinca, tim kiz c¢ocuklarinin ve kadinlarin, egitim veya sosyoekonomik durum
gozetmeksizin, adet gérme, cinsel haklar ve Gireme haklarini ilgilendiren diger tiim konularda
bilgi alma, konusma ve hijyenik malzemelere erisme hakki bulunuyor. Tirkiye nifusunun
onemli bir kismini olusturan kiz ¢ocuklari ve geng kadinlarin bu haklara erisimi blylik énem
tasiyor. “Okula Devam” projesi kapsaminda yapilan saha calismalari ile, kiz 6grencilerin adet
doénemlerinde utanmamalari, bu konuda konusabilmeleri; ve adet olduklari donemde okul
ortaminda ayrimciliga ugrama, kaygi duyma, okula devamsizlik gibi karsilastiklari pek cok
sorunun 6niine gecebilme adina degisim yaratmak hedeflendi.

Tirkiye’de gergeklestirilen bu saha ¢alismalarinin yani sira uluslararasi ornekler de
mevcuttur. Uluslararasi literatiirde “regl yoksullugu” olarak yer bulan sorun, pek ¢ok
gelismis, gelismekte olan ve az gelismis Ulkede gorilmektedir. Sosyoekonomik olarak
dezavantajli konumda olan kiz ¢ocuklari ve kadinlarin hijyenik malzemelere erisiminin kisith
olmasi, onlarin tireme yollari hastaliklarina egilimli olabilmelerine sebep olmakla birlikte, kiz
cocuklarinin adet doénemlerinde hijyenik ped temin edemedikleri icin 6zglvenlerini
yitirmelerine, bedenlerine yabancilasmalarina ve kendilerini erkeklerden daha gligsiiz veya
degersiz gormelerine, okula devam edememelerine yol agabilmektedir. Bu sorundan yola
cikarak, Procter&Gamble’in (P&G) “Always Keeping Girls in School” projesi ile 10 yildan uzun
suredir farkli tlkelerde bulunan kiz gocuklarina ergenlik egitimi ve hijyenik ped saglaniyor.
Proje ile, hem kiz gocuklarinin okula devamsizliklarinin azaldigi goézlemlenmis, hem de
toplumsal diizeyde regl yoksullugu hakkinda farkindalik yaratilmistir.

P&G'nin “Always Keeping Girls in School” projesinden ilham alarak gelistirilen “Okula
Devam” projesi kapsaminda, Konusmamiz Gerek, Kadir Has Universitesi Toplumsal Cinsiyet
ve Kadin Calismalari Arastirma ve Uygulama Merkezi, TOCEV, Orkid Tiirkiye ve Sivas il Milli
Egitim MudurlGgu isbirliginde yapilan saha calismasinin c¢ercevesi, metodolojisi, saha
calismasi bulgulari ve bu bulgularin analizi raporun devaminda sunulmustur.

111.07.2019 itibariyle. Kaynak: T.C. igisleri Bakanhgi Go¢ idaresi Genel Miidurliigii
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Okula Devam Projesi- Sivas Saha Calismasi

“Okula Devam” projesi kapsaminda, Sivas ilinde belirlenen ortaokullara saha ¢alismalari
dizenlendi. 8-11 Nisan, 25-26 Nisan, 1-3 Mayis ve 20-24 Mayis 2019 tarihlerinde diizenlenen
saha calismalarinda 16 ortaokul ziyaret edildi ve bu okullarda 5.,6.,7. ve 8. siniflarda 6grenim
goren, yaslari 10 ile 15 arasinda degisen yaklasik 3630 kiz cocuguna egitim verildi. Ziyaret
edilen ortaokullar sunlardir: Danisment Ortaokulu, Gazipasa Ortaokulu, Yahya Kemal
Ortaokulu, Huzur imam Hatip Ortaokulu, Litfi Abay Ortaokulu, Mustafa Taki imam Hatip
Ortaokulu, Siileyman Demirel Ortaokulu, Sems-i Sivasi imam Hatip Ortaokulu, Yildiz imam
Hatip Ortaokulu, Zeki Hayran imam Hatip Ortaokulu, Asik Veysel Ortaokulu, Vali Ziibeyir
Kemelek Ortaokulu, Sarkisla 15 Temmuz Milli irade imam Hatip Ortaokulu, Sarkisla
Anafartalar Ortaokulu, Sarkisla Sehir Tuncer Celiker Yatili Bolge Ortaokulu, Sarkisla Dog. Dr.
Abdullatif Sener Ortaokulu.

Sivas il Milli Egitim MudirlGgi tarafindan belirlenen normal ortaokullar ve imam hatip
ortaokullarinin bazilari sehir merkezinde, bazilari ise Sarkisla ve Yildiz gibi tasra beldelerine
bagliydi. Mudirler ve muadir yardimcilarindan alinan bilgilere gére 6grencilerin geldikleri
ailelerin sosyoekonomik durumu cesitli olmakla beraber cogu 6grenci, disik gelir diizeyli
ailelerin ¢ocuklariydi.

Saha calismalari kapsaminda gerceklestirilen ziyaretlerde, o6ncelikle belirlenen program
dogrultusunda egitmenlerden biri (ilayda Eskitascioglu veya Bahar Aldanmaz) ve TOCEV'den
bir temsilci (Ulkii Bas Karagdz, Nuray Ertiirk, Ceyda Demirbasoglu veya Aybike Yurtsever
Gusa) gunlik programa uygun olarak o giin egitim verilecek ortaokullara giderek ilgili idari
personel ile goristlii (midir veya mudir yardimcisi). Ardindan, okullarin konferans
salonlarina gecilerek sunumlar ile ilgili dizenlemeler yapildi. Kiz 6grenciler, mimkiin oldugu
Olglde 5., 6., 7. ve 8. siniflar ayri ayri, yasitlariyla beraber egitim alacak sekilde konferans
salonlarina alindi. Her egitim bir ders saati, yani 40 dakika silirecek sekilde planlandi.
Ogrencilerin konferans salonuna gelirken yanlarinda birer kalem getirmeleri istendi.

Egitmenler, sunumlarini projeksiyon ile yansittiktan sonra konferans salonuna gelen kiz
cocuklari ile sohbet ederek onlarla tanisti. Glven iliskisinin kurulabilecegi, arkadasca bir
atmosfer yaratiimasi hedeflendi. Yaslarini sorarak, okul siireci ve dersleri ile ilgili sakalasarak
bltin 6grencilerin salona yerlesmesi beklendi. Her 6grenciye birer 6n-test (6n-test icin bkz.
Ek 1) dagitildi ve 6grencilerin bu testlerdeki sorulari bildikleri kadariyla cevaplamalari istendi.
Anlamini bilmedikleri kelimelerin oldugu sorulari bos birakabilecekleri, veya “bilmiyorum”
yazabilecekleri belirtildi. Testlerin sonunda, adet géorme veya ergenlik ile ilgili sorularini
yazabilecekleri bir bélim birakildi. Ardindan, 6n-testler toplandi ve sunuma baslandi.

Oncelikle, egitmenler kendilerini ve projenin ortaklarini tanitti ve projenin amacini anlatti.
Ardindan, o6grencilerden, “Neden boyle sakarca davraniyorum?”, “Ne kadar hizli
uzamisim/kilo almisim! Nicin viicudum taniyamayacagim kadar hizh degisiyor?”, “Aman
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Allahim! Resmen killaniyorum. Simdi ne yapacagim?”, “Duygularimin boyle sik sik
degismesinin nedeni ne?” gibi sorularini kendilerine en az bir defa sordularsa, ellerini
kaldirmalari istendi. Neredeyse butiin yasitlarinin kendileriyle benzer problemleri yasadiklari
mesajl, interaktif bir yol ile anlatildi. Bitliin bu sorularinin cevabinin ergenlik oldugu
belirtilerek, ergenlik doneminin neyi ifade ettigi aciklandi. Bu kapsamda, gorsel agiklamalar
ile kadinlarda ve erkeklerde fiziksel ve bedensel degisimler, disi Greme sistemi ve adet
dongisiiniin biyolojik olarak ne anlama geldigi anlatildi. “Adet gérmek nedir? Ne degildir?”
baslikli bir tartisma ile adet gérmenin saglikh her geng kadinin yasadigi bir slire¢ oldugu, kirli
veya utanilmasi gereken bir sey olmadigl konusu vurgulandi. Daha sonra, regl olmak
hakkinda bilinmesi gerekenler bashgi altinda, regl kaninin ne oldugu ve nereden geldigi, ne
kadar kanama yasandigi, regl olmanin hangi zaman aralklarinda normal sayildigi, regl
sancisinin ne oldugu, yumurtlamanin ne anlama geldigi, regl gecikmesinin muhtemel
sebepleri, ne gibi durumlarda bir doktora veya saglik kurumuna basvurulmasi gerektigi, regl
doéneminin 6zellikle ilk ergenlik yillarinda her seferinde farkl yasanabilecegi ve bu durumun
kisiden kisiye degisiklik gosterebilecegi konularinda bilgi verildi.

Bu bilgiler, 5. siniftan 8. sinifa kadar genis bir yas araliginda bulunan 6grencilere,
anlayabilecekleri sade bir dille, fen bilgisi derslerinde ne gibi konulari isledikleri, 6grencilerin
ne kadarinin regl olmaya basladigi gibi konular géz 6ninde bulundurularak ve sik sik
toplumsal cinsiyet esitligi, 6zgiliven ve acik¢a konusabilme vurgulari yapilarak anlatildi.

Sunumun devaminda, regl doneminde kisisel temizlik icin nelere dikkat edilmesi gerektigi
konusuldu. Hijyenik pedlerin nasil agihp kullanilacagi, kullanilmis pedlerin nasil kapali bir
sekilde ¢ope atilmasi gerektigi uygulamali olarak gosterildi. Ardindan, senaryo denemeleri
yapildi. Bu senaryolarda, “Eyvah! Regl oldum!”, “Bir kaza olmus! Regl kani
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carsafima/kiyafetlerime bulasmis!”, veya “Yanimda ped yok!” gibi durumlardan yola ¢ikarak
bu tir problemlere nasil sogukkanh yaklasilabilecegi, nasil ¢6ziim (retilebilecegi, bu gibi
konularda konusmanin neden ayip olmadigi Gizerine tartisildi. Sunumun sonunda, her okulda
beklenilenin ¢ok Ustlinde bir katihm ile karsilasilan soru-cevap bélimleri igin zaman ayrildi.
Son-testler (bkz. Ek 1) dagitildi ve 6grenciler egitimden neler 6grendiklerini olglimlemek
amacliyla on-testteki sorularin aynilarini iceren son testleri tamamladiktan sonra, testler
toplandi. Son olarak, Orkid’in okullara gondermis oldugu kolilerden her kiz 6grenciye bir

blylik paket ped dagitimi yapild.

Egitmenlerin, saha g¢alismalarinda 6grencilerin katildiklari egitimlerden gozlemledikleri su
sekilde ozetlenebilir:

Ogrenciler, belirgin bir sekilde adet gérme, ergenlik gibi konularda konusmanin ayip oldugu
kanisinda. Bu durum, belirli gorsel tablolar acildiginda 6grencilerin glilismeleri, utanarak
gozlerini kapatmalari veya bazi sorulari kisik sesle sorma egilimlerinde agik¢a gorildi. Bu gibi
konularda agikga konusabilmek icin belirli bir siire gegmesi, 6grencilerin egitmenlere gliven

duymasi gerekti. “Regl olmak”, “vajina”, “rahim”, “d6llenme” gibi kelimelerin anlamlarini
bilmiyorlardi.
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5. ve 6. sinif 6grencileri sunumlari blyiik bir ilgi ve merakla dinleyip bol bol soru sorarken,
cogu adet gormeye baslayan 7. ve ozellikle 8. sinif 6grencilerinin ilgisi biraz daha diistkti.

Ogretmenler ve yetiskinlerin konferans salonunda bulunmadigi zamanlarda &grencilerin
sorularini daha rahatga sorabildikleri gézlemlendi.

Sik sik karsilasilan sorulardan bazilari su sekilde siralanabilir: “Neden erkekler regl olmuyor?”,
“Erkekler bu kani nasil digsari atiyor?”, “Vajinadan gelen kotii kokulu akintilar normal midir?”,
“Ureme organi ne?", "Déllenme nasil oluyor?", "Biz daha kiigiigiiz, derse girmesek olmaz
mi?", "Bu donemde erkeklerden hoslanmam normal mi?", "Hocam siz bunlar anlatirken
utanmiyor musunuz?", "Ee, biz bunu erkeklerden niye sakliyoruz ki?”, "Hocam ben daha
olmadim, bu pedi anneme goétiirsem olmaz mi?".

Bazi kiz gocuklari, sorularini arkadaslarinin yaninda sormaya utandigl icin egitimlerin
sonunda egitmenlerin yanina gelerek soru sormayi tercih etti. Cogu kiz ¢cocugu, bu konuyu
anneleriyle bile konusmaya utandiklari, regl doneminde olduklarini 6gretmenlerine
soyleyemedikleri, ped satin alirken kimseye gdstermemeye calistiklari gibi sorunlarini dile
getirdi. Bazi kiz cocuklarinin ise "Ben bunlari duymak istemiyorum, beni rahatsiz etti. Ciksam
olur mu?" diyerek siniflardan ayrilmak istedikleri gdzlemlendi.

Bazi kiz ¢ocuklari, kendilerine hediye edilen pedleri almaya ¢ekindi. Bunun baslica sebebi,
pedleri erkek sinif arkadaslarina gdstermeden sinifa tasiyabilme konusundaki ¢ekinceleriydi.

Egitimlerin sonunda, agiklamalar icin tesekkiir eden, rahatladiklarini ifade eden, yalniz
olmadiklarini hissettiklerini belirten pek ¢ok kiz gocugu oldu. Kisa siireli egitimlerin basindaki
gerginlik ve gekingenlik ile egitimin sonundaki rahatlik arasindaki fark acikga gézlemlendi.

Yukarida belirtilen egitmen gozlemlerine ek olarak, 6grencilerin 6n-test ve son-testlere
verdikleri yanitlar bir bilgisayar destekli veri analiz araci olan SPSS ile analiz edildi. Bu analize
dayanilarak elde edilen sonuglar raporun devaminda 6zetlenmistir.
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Metodoloji

Ogrencilerin yaslar dikkate alinarak basit bir dille hazirlanmasina 6zen gésterilen anket,
Kadir Has Universitesi Toplumsal Cinsiyet ve Kadin Calismalari Arastirma ve Uygulama
Merkezi direktori Prof. Dr. Mary Lou O’Neil ve yonetim kurulu (yesi Do¢. Dr. Asl
Carkoglu’nun danismanligi ile hazirlandi.

Her ne kadar 40 dakika, 6n-test uygulamasi, egitimin verilmesi ve hemen ardindan son-test
uygulamasi igin yeterli bir siire olmasa da, gerceklestirilen egitimin istatistiksel olarak anlamli
bir degisim yaratip yaratmadigini 6l¢limleyebilmek amaciyla bu uygulamanin yapilmasi tercih
edildi. Ogrencilerin egitim ©ncesinde tamamladiklari dn-testlere verdikleri cevaplari ve
egitim tamamlandiktan sonra yanitlamis olduklari son-test cevaplari, SPSS kullanarak
karsilastirmali analiz edildi.

Ogrenciler anketleri gevrim disi bir ortamda yanitladiklarindan, doldurulan tiim bu anketlerin
dn-test ve son-test eslestirmeleri yapilarak, SPSS’e veri girisleri yapildi.? Veri girisleri
tamamlandiktan sonra temel olarak tek bir soruya yanit bulmaya ¢alisildi: “Egitim amacina
hizmet ediyor mu?”. Bu soruyu takiben, Tirkiye’de 5., 6., 7., ve 8. siniflarda egitim goren kiz
¢ocuklarinin regl olmak ile ilgili bilgilerini ve algilarini daha detayli olarak anlayabilmek igin
her bir anket sorusuna verilen cevaplar ayri ayri analiz edildi.

Bulgular

Egitimler aracihigiyla 3630 6grenciye ulasildi. Bu 6grencilerin 2593’(, 6lgimleme amaciyla 6n-
test ve son-testleri doldurdu.

Yasini yazmayan 58 o6grenci disarida birakildigi zaman, egitime katilan 6grencilerin yas
ortalamasinin 12 ve ulasilan 6grenciler arasinda yasi en biiylik olan 6grencinin 16 yasinda
oldugu goruld.

Ogrencinin Yasi
700
617 614
600 566
500
401
400
307
300
200
100
21 1
0
10-11 12-13 13-14 14--15 15-16 16-17

2Veri girisini, arastirma asistanlari Alara Sevval Keskin, Alisya Devli, Asya Algan, Bashay Sahir, Beril Gunaydin,
Kenan Salman, Makbule Ozer, Meliha Beyza Ozcan, Melis Mutlu, Muhammed Demir, Nergiz Bozkurt, Orhan ilhan,
Simge Akgul tamamlamistir.



A

P o
g Hoke YENEED

"okumak. het eocugmn hakkide"

2593 0Ogrencinin 789'u (%30) imam hatip ortaokullarinda 6grenim gérmekte olup 1212’si
(%47) imam hatip olmayan bir ortaokulda egitim gérmektedir. Geri kalan 592 6grenci ise
(%23) okullarinin tirlerini belirtmemistir.

Okul Tiira

Diger Ortaokullar
47%

On-Test, Tanimlayia istatistikler

“Regl dénemin bagladi mi?”

2593 6grenciden 17’si soruyu yanitsiz birakmis, kalan 2576 6grenciden 351’i (%14) bu soruya
“bilmiyorum” seklinde yanit vermistir. 994’0 regl dénemlerinin basladigini (%38), 1231’
(%48) ise henliz regl olmadigini belirtmistir.
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Regl donemin basladi mi? (On-test)

Hayir
48%

“Regl kani nereden gelir?”

Regl kaninin nereden geldigine dair sorulan soruyu 2593 6grenciden 45’'i bos birakmis ve
954’(i (%37) “bilmiyorum” secenegini isaretlemistir. Ogrencilerin 390’1 (%15) regl kaninin
idrar yolundan, 605’i (%24) vajinadan, 599’u (%24) ise rahimden geldigini disindGgini
belirtmistir.

Regl kani nereden gelir? (On-test)




2] - @ u‘ )
&g AL WE D
“ckumak her cocugmn hakkidr” S TAI.K

“Regl oldugum giinlerde fiziksel aktivitelerden uzak kalmak zorunda degilim.”

Soruya cevap veren 2239 0Ogrenciden 237’si (%11), yukaridaki ifadenin yanlis oldugunu
disindigiini belirtmistir. Yani egitim oncesinde, 6grencilerin 237’si regl olduklari giinlerde
fiziksel aktivitelerden uzak kalmalari gerektigini disinmektedir.

Regl oldugum giinlerde fiziksel aktivitelerden uzak kalmak
zorunda degilim. (On-test)
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“Regl oldugum giinlerde insanlara yakin olmam hem onlar hem de benim igin
tehlikeli olabilir.”

Soruya cevap veren 2241 Ogrenciden 807’si (%36) yukaridaki ifadenin dogru oldugunu
disindigiini, yani regl donemlerinde insanlara yakin olmalarinin hem kendileri hem de
cevrelerindeki insanlar icin tehlikeli olabilecegini diislindiigliini belirtmistir.

Regl oldugum giinlerde insanlara yakin olmam hem onlar hem
de benim igin tehlikeli olabilir. (On-test)
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“Regl oldugum giinlerde dus alabilirim.”

Soruya yanit veren 2241 Ogrenciden 450’si (%20) yukaridaki ifadenin yanhs oldugunu
disindigini belirtmistir. Yani egitim alan 2241 6grenciden 450’si egitim 6ncesinde regl
olduklari glinlerde dus alamayacaklarini disinmektedir.

Regl oldugum giinlerde dus alabilirim. (On-test)
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Yanhs Dogru

“Hijyenik pedimi degistirdikten sonra, yeni agtigim pedimin kilifinin icine koyup,
agzini iyice kapatarak ¢épe atmam gerekir.”

Egitim Oncesinde 6grenciler arasinda en dogru bilinen konu hijyenik pedin kullanildiktan
sonra nasil kaldirilmasi gerektigi oldu. Soruya yanit veren 2246 6grenciden yalnizca 77’si (%3)
yukaridaki ifadenin yanlis oldugunu diistindGgiini belirtmistir.
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Hijyenik pedimi degistirdikten sonra, yeni agtigim pedimin kilifinin
icine koyup, agzini iyice kapatarak ¢ope atmam gerekir. (On-test)
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Yanlig Dogru

“Regl olmak ayip bir seydir.”

Egitim Oncesinde soruya yanit veren 2518 Ogrenciden 2187’si (%87) yukaridaki ifadenin
dogru oldugunu diisindiglini, yani regl olmayi ayip bir sey olarak algiladigini belirtmistir.

Regl olmak ayip bir seydir. (On-test)
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“Saglikli her kadin 28 giinde bir regl olmahdir.”

Soruya vyanit veren 2230 oOgrenciden 1745’i yukaridaki ifadenin yanhs oldugunu
distiindGglinG belirtmistir. Yani egitim 6ncesinde, 6grencilerin ¢gogunlugu (%78.2) kadinlarin
regl dongilerinin kisiden kisiye farklilik gésterebilecegini biliyordu.

Saglikli her kadin 28 giinde bir regl olmalidir. (On-test)
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Yanlig Dogru

“Kadinlarin yaslari ilerledikleri zaman artik regl olmayacagi beklenen ve dogal bir
fiziksel tepkidir.”

Egitim Oncesinde, 6grencilerin ¢cogunlugu menopoz déneminden haberdar iken, kiglk bir
kismi (%18) kadinlarin vyaslari ilerledikleri zaman (belli bir noktada) regl olmayacagi
disincesinin yanhs oldugunu belirtmistir.

Kadinlarin yaslari ilerledikleri zaman artik regl olmayacagi beklenen
ve dogal bir fiziksel tepkidir. (On-test)
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“Regl doneminde karin agrisi yagsamak beklenilen bir fiziksel tepkidir.”

Egitim Oncesinde, 6grencilerin blylk bir kismi (%84.3) regl doneminde karin agrisi
yasamanin beklenilen bir fiziksel tepki oldugunu dislinmektedir.

Regl déneminde karin agrisi yagamak beklenilen bir fiziksel
tepkidir. (On-test)
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Yanhs

“Ozellikle regl doneminde vajinami sabun (veya baska temizleyiciler) ile
temizlemem gereklidir.”

On-test sorulari arasinda 6grencileri ikiye bélen ifade, vajina temizligi ile ilgili olan yukaridaki
ifade oldu. Ogrencilerin %44,3’G  vajinalarini sabun (veya baska temizleyiciler ile)
temizlemeleri gerektigini dlstinlirken %55,7’si temizlememeleri gerektigini diisinmektedir.
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Ozellikle regl ddneminde vajinami sabun (veya baska

temizleyiciler) ile temizlemem gereklidir. (On-test)
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“Regl dongiisli ortalamada 28 giinde bir olsa bile bazi kadinlarda bu déngi 21
glinde bir, bazilarinda ise 28 giinde bir olabilmektedir.”

Ogrencilerin %89,4’( yukaridaki ifadeye katilarak regl déngiisiiniin kisiden kisiye farklilik
gosterebilecegine katildigini belirtmistir.

Regl dongiisii ortalamada 28 giinde bir olsa bile bazi kadinlarda
bu déngii 21 giinde bir, bazilarinda ise 28 giinde bir
olabilmektedir. (On-test)
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“Regl dongiisii basladiktan sonraki ilk ve ikinci yilda kanamalar konusunda
diizensizlikler yasamak beklenen bir seydir.”

Ogrencilerin yalnizca %17’si regl doéngiilerinin ilk basladigi yilda diizensizlik yasamanin
beklenmeyen bir siire¢ oldugunu disiiniiyordu.

Regl déngiisii basladiktan sonraki ilk ve ikinci yilda kanamalar
konusunda diizensizlikler yasamak beklenen bir seydir.(On-test)

100%

90%

83%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% 17%

0%
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“Regl oldugum ve kanamanin bittigi glinii bir yere not etmeme gerek yoktur.”

Ogrencilerin %66’si yukaridaki ifadenin dogru oldugunu disiindigiini belirtmistir.

Regl oldugum ve kanamanin bittigi giinii bir yere not etmeme gerek
yoktur. (On-test)
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Son-Test, Tanimlayici istatistikler

“Regl donemin basladi mi?”

Regl donemin basladi mi sorusuna on-testte “bilmiyorum” diyen 6grenci orani %13,6 iken,
son-testte bu oran %5,3’e dismustiir. Bu degisim, Ogrencilerin egitim sonrasinda “Regl
olmak ne demek?” sorusuna yanit verme oraninin arttigini ortaya koymaktadir.

Regl donemin bagladi mi? (Son-test)

Bilmiyorum
5%

Hayir
55%

“Regl kani nereden gelir?”

Regl kaninin nereden geldigine dair sorulan soruyu 2593 6grenciden 29’u bos birakmis ve
252’si “bilmiyorum” segenegini isaretlemistir. Bu sayi, on-testte 954 idi. Egitim sonrasinda
ogrencilerin 221'i (%8,6) regl kaninin idrar yolundan geldigini distnirken, 1365’i (%53,2)
vajinadan ve 726's1 (%28) ise rahimden geldigini dislindigini belirtmistir.

Regl kani nereden gelir? (Son-test)

Bilmiyorum
10%

idrar yolu
9%
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“Regl oldugum giinlerde fiziksel aktivitelerden uzak kalmak zorunda degilim.”

On-testte bu soruyu yanitsiz birakan 6grenci sayisi 354 iken, son-testte bu sayl 132’ye
dismdistir. Buna ek olarak, on-testte yukaridaki ibarenin dogru oldugunu disindiguni
belirten 6grenci sayisi 2002'den 2242’ye yiikselmistir.

Regl oldugum giinlerde fiziksel aktivitelerden uzak kalmak
zorunda degilim. (Son-test)
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Yanhs Dogru

“Regl oldugum giinlerde insanlara yakin olmam hem onlar hem de benim igin
tehlikeli olabilir.”

On-testte yukaridaki ifadenin dogru oldugunu disiindiigiinii sdyleyen &grenci sayisi 807
(%36) iken, bu sayi son-test uygulamasinda 521’e (%21) diismustdr.
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Regl oldugum giinlerde insanlara yakin olmam hem onlar hem de
benim igin tehlikeli olabilir. (Son-test)
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Yanhs Dogru

“Regl oldugum giinlerde dus alabilirim.”

Diger ifadelerde oldugu gibi, bu ifade icin de olumlu bir degisim gézlemlendigi sdylenebilir.
On-testte regl oldugu dénemde dus alamayacagini diisiinen &grenci sayisi 450 iken (%20,1),
bu sayi son-testte 215’e dlismustir (%9).

Regl oldugum giinlerde dus alabilirim. (Son-test)
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“Hijyenik pedimi degistirdikten sonra, yeni actigim pedimin kilifinin igine koyup,
agzini iyice kapatarak ¢épe atmam gerekir.”

Bu ifadeye On-testte verilen cevaplar, 6grencilerin halihazirda bu konuya dair bilgilerinin
oldugunu gostermektedir. Buna ragmen, yukaridaki ifadeye katilan 6grencilerin orani yine de
artmis ve toplamda %97,3’e ulasmistir.
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Hijyenik pedimi degistirdikten sonra, yeni actigim pedimin kilifinin igine
koyup, agzini iyice kapatarak ¢ope atmam gerekir. (Son-test)
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“Regl olmak ayip bir seydir.”

On-testte regl olmanin ayip bir sey oldugunu diisiinen &grenci yiizdesi ile son-testte bu
disiinceye sahip olan 6grenci ylzdeleri arasinda belirgin bir fark yoktur. Bu durumdan
¢ikarilacak sonug, 40 dakikalik egitimin yanlis bilinen dogrulari diizeltmek ve adet gérme ile
kisisel hijyen konularinda bilgi vermek icin yeterli ve etkili oldugu, ancak regl olma kavramini
tabu oldugu algisinin degistirilmesi icin yetersiz kaldigidir. istatistiksel olarak belirgin bir fark
gozlenmemis olsa da, egitmenlerin gézlemlerinden, bu alginin kirilmasina yonelik énemli
baslangi¢c adimlar atildigini séylemek mimkindir. Utang ve tabu kaltlrinin kirilmasi icin
yapilabilecekler, sonug bashgi altindaki dnerilerde listelenmistir.
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Regl olmak ayip bir seydir. (Son-test)
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Yanlig Dogru

“Saghkh her kadin 28 giinde bir regl olmahidir.”

Bu soruya verilen cevaplarda 6n-test ile son-test arasindaki ylizdelerde belirgin bir degisim
olmamistir.

“Kadinlarin yaslan ilerledikleri zaman artik regl olmayacagi beklenen ve dogal bir
fiziksel tepkidir.”

Egitim, 6grencilerin menopoz konusunda bilgilerini agik¢a artirmistir. Yukaridaki ifadeye 6n-
testte katilim orani %82,4 iken, bu oran son-testte %86,3’e yikselmistir.
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Kadinlarin yagslari ilerledikleri zaman artik regl olmayacagi beklenen ve
dogal bir fiziksel tepkidir. (Son-test)
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21



8 .2 e
) e g 7N
o = Eem

“Regl doneminde karin agrisi yasamak beklenilen bir fiziksel tepkidir.”

Egitim, 6grencileri bu konuda dogru bilgilendirebilmis ve yukaridaki ifadeye katilan 6grenci
orani 6n-testte %92,3 iken, bu oran son-testte %95’e yikselmistir.

Regl déneminde karin agrisi yagsamak beklenilen bir fiziksel tepkidir.
(Son-test)
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Yanhig Dogru

“Ozellikle regl déneminde vajinami sabun (veya baska temizleyiciler) ile
temizlemem gereklidir.”

Yukaridaki ifade ile ilgili 6grencilerin geliskili dislincelere sahip oldugu egitim boyunca
hissedilmistir. Buna ragmen, ifadenin yanlis oldugunu disiinen 6grenci oraninda bir artis
gozlenmistir. Bu oran on-testte %46.2 iken, son-testte %50’ye ylkselmistir.

Ozellikle regl ddneminde vajinami sabun (veya baska temizleyiciler) ile
temizlemem gereklidir. (Son-test)
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“Regl dongiisii ortalamada 28 giinde bir olsa bile bazi kadinlarda bu dongi 21
glinde bir, bazilarinda ise 28 giinde bir olabilmektedir.”

Bu soruya verilen cevaplarda 6n-test ile son-test arasindaki ylizdelerde belirgin bir degisim
olmamustir.

Regl dongiisii ortalamada 28 giinde bir olsa bile bazi kadinlarda bu
déngii 21 giinde bir, bazilarinda ise 28 giinde bir olabilmektedir. (Son-
test)
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“Regl dongiisii basladiktan sonraki ilk ve ikinci yilda kanamalar konusunda
diizensizlikler yagamak beklenen bir seydir.”

ilk yilda yasanabilecek diizensizlikler konusunda &grencilerin farkindaliklari yiikselmistir.
Yukaridaki ifadeye katilm orani on-testte %82,6 iken, son-testte bu oran %86,2'ye
yukselmistir.
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Regl dongiisii basladiktan sonraki ilk ve ikinci yilda kanamalar
konusunda diizensizlikler yagamak beklenen bir seydir.(Son-test)
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“Regl oldugum ve kanamanin bittigi glinii bir yere not etmeme gerek yoktur.”

Bu soruya verilen cevaplarda on-test ile son-test arasindaki ylzdelerde olumlu bir degisim
olmamistir. Ne yazik ki egitime ragmen 6grencilerin ¢ogunlugu regl takvimi tutmanin
onemini ve gerekliligini kavrayamamistir.

Regl oldugum ve kanamanin bittigi giinii bir yere not etmeme gerek
yoktur. (Son-test)
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On-Test ve Son-Test Genel Degisimin istatistiksel Agiklamasi

On-test ve son-test arasindaki farkin ne kadar anlamli oldugunu anlayabilmek icin Bagimli
(iliskili) Gruplar T-testi analizi kullanild.

SPSS analizimizde ¢ikan ilk tablo bize tanimlayici istatistikleri vermektedir.

Std. Std. Error
Mean N Deviation Mean
Son-Test 7.89 2584 1.686 .033
On-Test 6.70 2584 2.469 .049

Ogrencilerin 6n-testteki performanslarinin ortalamasi 6.70 iken3® bu ortalama, egitim
tamamlandiktan sonra yapilan testte 7.89’a yiikselmistir.

Paired Differences t df Sig. (2-
tailed)
Mean | Std. Std. 95% Confidence Interval of
Deviation | Error the Difference
Mean
Lower Upper
(Son-Test) | 1.189 | 2.673 .053 1.086 1.292 | 22.620 | 2583 |.000
- (On-Test)

Ortalama farklarina baktigimiz zaman bu farkin 1.1 oldugunu, t degerinin 22.6 oldugunu
gorlyoruz. Yani yukaridaki tablo %95 gilivenle, egitimi alan kiz 6grencilerin 6n-test ve son-
test performanslari arasinda istatistiksel olarak anlamli (P<.000) bir farkhlik oldugunu
gostermektedir.

Bu sonucglar, gerceklestirdigimiz 40 dakikalik egitimin, kiz 6grencilerin regl olmak ile ilgili
bilgilerini artirmak konusunda etkili oldugunu istatistiksel olarak kanitlamaktadir.

Sonug ve Oneriler

Sivas ilinde 8-11 Nisan, 25-26 Nisan, 1-3 Mayis ve 20-24 Mayis 2019 tarihlerinde
gerceklestirilmis olan egitimlerden ve On-test, son-test verilerinin analizi sonucunda elde
edilen bazi sonuglar su sekilde 6zetlenebilir:

1. Egitimi alan kiz cocuklari regl olmanin ayip bir sey oldugunu distiniyordu ve ¢ogu bu
konularda ilk kez bilgi aliyordu.

2. Ogrencilerin biiyiik bir cogunlugu hayatlarinda daha 6énce regl kelimesini duymamisti
ve ne oldugunu bilmiyordu.

3. Ogrencilerin %36’si egitimin basinda regl olduklari giinlerde insanlara yakin
olmalarinin/durmalarinin hem kendileri hem de diger insanlar icin tehlikeli

3 Alinabilecek en yiiksek puan 6n-test ve son-test igin de 12’dir.
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olabilecegini distnirken, bu oranin 40 dakikalk egitim sonunda %21’e distugl
gozlemlendi.

4. On-test ve son-testten toplamda alinabilecek en yiiksek puan 12 iken, 6grencilerin
On-testteki performanslarinin ortalamasi 6.70 iken bu ortalama, egitim
tamamlandiktan sonra yapilan testte 7.89’a yiikselmistir.

Saha calismasindaki gozlemler ve On-test ile son-test Olcimlemerinin  sonuglar
dogrultusunda, Konusmamiz Gerek ekibinin dnerileri su sekilde siralanabilir: Saha galismasi
egitimlerinin yalnizca kisisel hijyen egitimi vermekle kalmayip, ayni zamanda tabu algilarini
da kirabilmesi i¢in 40 dakikadan daha uzun sireli egitimler verilmeli; 6grencilerin sorularini
rahatca sorabilmesi icin 6gretmenler sunum salonlarinda bulunmamali; erkek 6grenciler ve
ogretmenler icin adet gérme kavramina da mutlaka deginen ayri bir egitim tasarlanmali ve
verilmeli; okullarin revirlerinde veya rehber 6gretmenlerin ofislerinde kiz 6grencilerin
istedikleri zaman alabilecekleri pedler bulundurulmali; sunumlarin yansitildigi projeksiyon
sistemlerinin bulunmadigl, imkanlari daha az olan okullara da, sunumlar adapte edilerek
(kitapgik dagitimi veya basili pano sunumlari vb.) ulasilmali. Son olarak, istatistiksel olarak
actkca etkili ve basarili olmus bu pilot proje kirsal kesimde mutlaka yayginlastiriimalidir.

“Okula Devam” Sivas saha projesi, kirsal kesimde kiz cocuklarinin adet gérme konusunu bir
tabu olarak kabul ettigini, bu konudaki endise verici bilgi eksikligini, konusamamanin
yarattigi problemleri acik¢a ortaya koymustur. 40 dakikalik kisa siireli egitimlerle dahi
anlamli bir degisiklik yaratiimis, gelisme kaydedilmistir. Bu bakimdan, projenin kisa sireli
hedeflerine ulastigini séylemek mimkindir. Bu konudaki ¢alismalarin yayginlastiriimasi ve
algilarin degistirilmesi i¢in yukaridaki Oneriler dogrultusunda uzun sireli bir planlama
yapilmasi gerekmektedir.
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Ek 1. On-test ve Son-test

e Bu testler ile ulasmak istedigimiz temel hedef, yaptigimiz egitim programinin kiz
cocuklarin regl donemi ve menstrual hijyen ile ilgili bilgilerini gelistirip
gelistirmedigini anlamak ve eger gelistirdi ise bu gelisimin istatistiksel dnemini
saptamaktir. Bu on-test ve son-test analizinden alacagimiz sonug¢ ile projeyi
ontmuzdeki yillarda da surdirerek boylamsal (uzunlamasina) bir arastirma yapmayi
hedefliyoruz.

Anket Numarasi:

Anketi doldurdugun icin tesekkiir ederiz. istedigin zaman, herhangi bir ceza almadan
anketi doldurmaktan vazgecebilirsin :)

Kag yasindasin? :

Regl donemin basladi mi?

a. evet
b. hayir
C. bilmiyorum

Regl kani asagidaki organlarin hangisinden gelir?

a. rahim

b. vajina

C. idrar yolu
d. bilmiyorum

Asagidakilerden hangisi yanlistir?

a. regl oldugum ginlerde fiziksel aktivitelerden uzak kalmak zorunda degilim

b. regl oldugum giinlerde insanlara yakin olmam hem onlar hem de benim igin tehlikeli
olabilir

C. regl oldugum giinlerde dus alabilirim

d. hijyenik pedimi degistirdikten sonra, yeni actigim pedimin kilifinin icine koyup, agzini

iyice kapatarak ¢ope atmam gerekir

Asagidaki climleler icin dogru oldugunu disilindiikleriniz i¢in ‘dogru’ kutucugunu, yanlis
oldugunu distindikleriniz igin ise ‘yanlis” kutucugunu isaretleyiniz.

a.Regl olmak ayip bir seydir.

Dogru Yanhs
b.Saglikh her kadin 28 giinde bir regl olmalidir.
Dogru Yanhs

c. Kadinlarin yaslari ilerledikleri zaman artik regl olmayacagi beklenen ve dogal bir fiziksel
tepkidir.
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Dogru Yanhs
d. Regl doneminde karin agrisi yasamak beklenilen bir fiziksel tepkidir.
Dogru Yanhs

e. Ozellikle regl déneminde vajinami sabun (veya baska temizleyiciler) ile temizlemem
gereklidir.

Dogru Yanhs
f. Regl donglisu ortalamada 28 giinde bir olsa bile bazi kadinlarda bu doéngi 21 glinde bir,
bazilarinda ise 28 glinde bir olabilmektedir.

Dogru Yanhs
g. Regl donglsl basladiktan sonraki ilk ve ikinci yilda kanamalar konusunda dizensizlikler
yasamak beklenen bir seydir.

Dogru Yanhs
h. Regl oldugum ve kanamanin bittigi glini bir yere not etmeme gerek yoktur.
Dogru Yanhs

Merak ettigin baska bir konu var mi? Varsa asagidaki kutucuga yazabilirsin :)
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