
Bu rehber, İstanbul’da yaşarken daha da güvende olmanızı ve  
güvende hissetmenizi sağlamak için hazırlandı

Sokakta yaşanan cinsel taciz bütün dünyada var olan bir sorun. Sokak tacizi, Türk Ceza Kanunu’na göre bir suç olmasına rağmen, 
2014 yılında Hacettepe Üniversitesi’nin yaptığı araştırmaya göre Türkiye’de kadınların %36’sı hayatlarında en az bir kez fiziksel ya 
da cinsel tacize uğradığını ifade etmekte. Taciz, okullarda, işyerlerinde ve şehrin bütün sokaklarında karşılaşabileceğiniz bir durum. 
Taciz, herkesin mağduru olabileceği bir suç; ama kadınlar ve LGBTİ+ topluluğu üyeleri bu konunun esas kurbanları oluyor. Bu 
rehber size tacizden uzak, özgür ve güvenli bir yaşam için ipuçları verecektir.

Sokakta yaşanan cinsel taciz, 

kamusal alanda kişinin rızası olmadan cinsel içerikli 
zorlayıcı sözler, jestler ve eylemler ile uygulanan 
şiddet olarak tanımlanmakta ve kişinin cinsel kimliği, 
yönelimi ve / veya toplumsal cinsiyeti sebebiyle 
gerçekleşebilmekte.

Sokak tacizi, şu şekillerde gerçekleşebilir: 
•	 Islık çalmak.
•	 Ters ters bakmak. 
•	 Cinsiyetçi söylem içerikli laf atmak.
•	 Kişinin ısrarla ismini sorma, 

adresini istemek.
•	 İsim takmak, kişiden taleplerde 

bulunmak.

•	 Takip etmek.
•	 Teşhircilik.
•	 Orta yerde mastürbasyon yapmak.
•	 Elle taciz.
•	 Cinsel saldırı. 
•	 Tecavüz.

TAKSİLER 

Eğer tek başınıza, özellikle de gece biniyorsanız:
·	 Taksinin plakasını alıp bir arkadaşınıza yollayın.
·	 Bir arkadaşınızı arayıp ya da arıyormuş gibi yapıp yola çıktığınızı 

ve varış sürenizi bildirin.

Metro, tramvay, otobüs, metrobüs ve minibüsler tacizin en fazla yaşandığı alanların bir kısmıdır. Toplu taşıma kullanırken, şunları 
yapmaya özen gösterebilirsiniz: 
•	 Kadınların yanında durmaya çalışın.
•	 Kapıların önünde durmaktan kaçının, koltukların ortasında yer alamaya çalışın (metro, tramvay ve metrobüste).
•	 Çantanızı, yanınızdaki insanla aranıza mesafe koymak için kullanın.
•	 Bir köşeye de yaslanabilirsiniz ama bu sonunda köşeye sıkışmanıza da sebep olabilir.
•	 Aceleniz yoksa daha az kalabalık olma ihtimali olan bir sonraki aracı bekleyin.
•	 Bir taciz durumu olursa sesinizi çıkarın.

Toplu taşıma:

Cinsel tacizin cinsellik değil, güç ve iktidarla alakalı 
olduğunu unutmamalıyız. Burada suçlu olan tacize 
uğrayan kişi değildir. Cinsiyetçi taciz, genellikle cinsel 
bir niyet ya da ilgi ile alakalı değildir. Bu düşmanca bir 
muameledir ve amaç hedef olan kişinin rahatsız olması, 
küçük düşürülmesidir.

Arkadaşlarınızla dayanışma halinde olun, ses çıkarın:
Eğer başı belada olan birini görürseniz ve müdahale etmek isterseniz, edin. Dayanışma için o kişiye destek olun.

·· Erkekler, eğer çevrenizde bir kadın ya da LGBTİ+ dostunuzun taciz edildiğini görürseniz mutlaka sesinizi çıkarın. Tacizi yapan 
kendi arkadaşınız bile olsa, “Bu hiç hoş değil” demek çok şeyi değiştirir! 

·· Aynısı kadınlar için de geçerli. Eğer başka birinin taciz edildiğini görürseniz mutlaka sesinizi çıkarın. Sessiz kalmadığınız bilinsin.

Toplumun mentalitesini bir günde değiştiremezsiniz; ama dayanışmanızı her gün gösterebilirsiniz.

•	 Çevrenizde olup bitenin farkında olun.
•	 Aydınlık ortamlarda bulunmaya çalışın.
•	 Telefon numaranızı vermeyin, gerekirse siz onunkini alın.
•	 Tanımadığınız birinden içki kabul etmeyin. 

•	 İçkinizi yakınınızda tutun.
•	 Bildiğiniz ortamlarda takılın.
•	 Toplu halde takılın.
•	 Arkadaşlarınızla iletişim halinde olun.
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İLTİFAT DEĞİL,
TACİZ!

Sokaklarda Güvenle Gezmeniz İçin  
Cinsel ve Cinsiyetçi Tacizle Mücadele

Kimi aramalısınız?

155’i arayarak ya da en yakın karakola giderek olayı 
Polise bildirin.

•	 Durumu anlatın ve hiçbir şekilde bilgi saklamayın. 
Sakin olun. Polisin tam olarak neler olduğunu bilmesi 
çok önemli. 

•	 Cinsel saldırı durumunda bir avukat isteme hakkınız 
var. Eğer avukat isterseniz polise bildirin, İstanbul 
Barosundan size bir avukat atanacaktır.

•	 İfadenizi verin. Çıktısını alıp okuyun ve imzalayın. 
Sonra bir kopyasını isteyin.

•	KHAS Toplumsal Cinsiyet ve  
Kadın Çalışmaları Araştırma Merkezi:  
http://www.khas.edu.tr/gender/100 
B-Blok, 2. Kat, Oda No: 320. 
Telefon: + 90 (212) 533 65 32 
Email: gender@khas.edu.tr

•	KHAS psikolojik destek: 
Telefon: + 90 (212) 533 65 32 / Dahili: 1179

•	Hollaback Istanbul:  
http://istanbul.ihollaback.org/

Faydalı olabilecek uygulamalar

Referanslar:
http://istanbul.ihollaback.org/
Stopstreetharassment.org /genderandwomen @GenderKhashttp://www.khas.edu.tr/kadin/

İstanbulda yaşarken daha da güvende olun! 
Güvende hissedin!


