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* Turkiye sehir nufusunu temsil glicu olan 1219 kisilik
orneklem:

¢ KHAS Toplumsal Cinsiyet ve Kadinin Toplumdaki Yerinin
Kamuoyundaki Algisi —TTCKA projesi kapsaminda 2018,
2019 ve 2020 Ocak aylarinda ulasilan 3600 kisilik temsili
orneklem icinden secilmis ve Frekans Arastirma tarafindan
telefon gorusmeleri uzerinden toplanmistir.

* Saglk calisanlari, egitimciler ve beyaz yakal ozel
sektor ¢alisanlarindan olusan 613 kisilik ornekleme
ise:

ORNEKLEM
'.'frekons

RESEARCH

* meslek orgutleri, sirketler ve/veya sosyal medya cagrilari

Bu calismanin toplam 1832 kisilik ornekleminin uzerinde ve proje ekibi tarafindan ulasilmistir.
iki farkli sekilde olusturulmustur:

Telefon anketi=1219 Online anket=613

Calismaya ilk katiim yil
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Mart ayi sonrasi baslayan COVID-19 salgin 6nleme tedbirleri siirecinde
ise gitme
(N=1006)

Kismen evden calistim zaman zaman ise gittim. - 13.5%
Hayir, kisa calisma 6denegi aliyorum/aldim .
Hayir, is yerim kapandi, licretsiz -
izindeyim/izindeydim -
Hayir evden calistim _ 26.9%

PANDEMIi SURECINDE T — |
CA L I $ M A D U RU M U 0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

Is/ticret kaybi, Cinsiyet

Kadinlarin %28i

Erkeklerin %30.2’si

e el 100.0%
aF ekmlbsubr.tla;ln. e is veya 90.0%
gelir kaybi bildiriyor. 80.0% [69.0% | 72:0%
: 69.9% [[/2-9%
70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0% 20.2%
20.0% 16.1% 10.0% || 11:9%
- i
0.0%

is kaybi licret kaybi degisim yok

OErkek (N=821) @ Kadin (N=990)




Kadinlarin %41.6’si
Erkeklerin %37.7’si
kilo artisi bildiriyor.

PANDEMIi SURECINDE
SAGLIK DAVRANISLARI-1

Kadinlarin %28.7si
Erkeklerin 7%19.6’si
sigara kullaniminda artis
bildiriyor.
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Arttirdigini bildiren:

-kadinlarin %64’u pandemi stresi
-erkeklerin %5 I’i stirecteki can
sikintisi

sonucu arttirdigini bildiriyor.

Pandemi sirecinde sigara kullanimi degisim sebepleri
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PANDEMIi ONCESI-SIRASI HALIMIZIN
KARSILASTIRMASINI YAPABILIR MIYIZ?

EV ET! -BAZlI KONULARDA-



Genel hayat memnuniyetinde belirgin dusts var.

iliski memnuniyetinde genel olarak dusus var.

Kadinlar anne ve arkadas memnuniyetinde erkeklere
gore daha fazla azalma bildirirken,

Erkekler kayin aile memnuniyetinde kadinlara gore daha
fazla disus bildiriyor.

COVID-19 ONCESIi VE
SIRASINDA ILISKI VE HAYAT
DOYUMU

Hayat ve iliskilerden Memnuniyet

Kadin Erkek

Pandemi Pandemi Pandemi Pandemi
oncesi sirasi oncesi sirasi
Hayat 7.32 5.56 7.27 5.50
Es 8.67 8.42 9.41 8.95
Kayinvalide 7.55 7.50 8.83 7.74
Kayinpeder 7.64 7.53 8.94 7.94
Anne 9.16 8.82 9.36 8.71
Baba 9.17 8.74 9.22 8.79
Arkadas 8.16 7.56 7.80 7.60




PANDEMI ONCESINDE VE SIRASINDA ERKEKLERIN COCUK
BAKIMINA KATKISI

KADINLARA: ESINIZ EV ISLERINE NE KADAR KATKI SVA(VELAMAKTADIR.
ERKEKLERE: SI17Z FV ISLERINF NF KADAR KATKI SAGLAMAKTASINIZ

Erkeklerin Cocuk Bakimina Katkisi

Uyutma sirasinda 52.0% 29.0% 19.0%
Uyutma énce 28.0% | | |
Yedirme sirasinda 43.0% 39.0% 18.0%
Yedirme 6nce 28.0% | | |

Yikama sirasinda 70.0% 17.0% 14.0%

Yikama 6nce 46.0% | |

Oyun oynama sirasinda 28.0% 50.0% 22.0%

Oyun oynama dnce 11.0% | | |

Kitap okuma sirasinda 62.0% 21.0% 18.0%

Kitap okuma énce 39.0% | | |

Ders galigtirma-sirasinda 64.0% 18.0% 18.0%

Ders galistirma-6ncesinde 34.0% | | |
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PANDEMI ONCESINDE VE SIRASINDA ERKEKLERIN EV ISLERINE
KATKISI

KADINLARA: ESINIZ EV ISLERINE NE KADAR KATKI SVAGLAMAKTADIR.
ERKEKLERE: SI17Z FV ISLERINF NF KADAR KATKI SAGLAMAKTASINIZ

Erkeklerin Ev islerine Katkisi

Cinsiyet ve

Kadin Caligmalan |

Arastirma Merkezi

Kadir Ha®

OHic MArada sirada

@ Diizenli olarak

Ev tamir/bakim sirasinda 11.1% 37.1% 51.9%
Ev tamir/bakim 6nce 10.0% | I |
Ev icin aligveris sirasinda 14.0% T 45.6%
Ev icin alisveris dnce 9.6% | I |
Evi toplamak sirsinda 49.9% 37.0% 13.1%
Evi toplamak 6nce 48.1% [ I |
GCamasir sirasinda 81.3% 7.9% 10.8%
Camasir 6nce 75.1% [ I |
Temizlik sirasinda 64.9% 23.1% 12.0%
Temlizlik 6nce 57.2% [ I |
Yemek yapma sirasinda 55.0% 29.5% 15.6%
Yemek yapma 6nce 45.3% I |
Yasli guinlik bakim 55.7% 22.8% 21.5%
Yasli saghk bakim isleri 59.3% 20.1% 20.7%
Evdeki egitim dizenlemeleri 67.3% 17.0% 15.7%
V' rophiment 0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%



PANDEMIi SURECINDEKI HALIMIZE

DAHA YAKINDAN BAKIS




Olgek Puan ERKEK KADIN KADIN
Kadinlar Erkeklere kiyasla: aralig Ort. (SS)
-daha diisiik siklikla olumlu duygu yasantisi |EV“
- mayan
-daha ygksek siklikla cilu'r'ns'l'Jz dl‘.lygu ya‘§ant|5| e T n 75
-daha yiiksek bakim yiikii (ozellikle evli calismayan kadinlar) -
-daha yiiksek stres Olumlu duygular ** 125 18.4 183
-daha yiiksek gelecek kayg|5| (PANAS-SF; Watson (4.19) (4.33)
T ve ark.,1988)
bl|dll'l)’0r|al". Olumsuz duygular ** 0-30 12.2 13.6
(CES-Depresyon-10; (6.34) (6.34)
Anderson ve ark., 2004)
Bakim yiikii ** 0-30 . 14.0 4 : } 13.4
(Graessel E. ve ark., (8.54) g d . (9.68)
2014)
Dayaniklihk (Bartone, Kontrol 7.2(2.31) 2
1995) —(Olaylar 0-12
kontrol edilebilir, Anlam . 1
hayat ve iliskiler 0-12 - .
anlamhdir, yapici Yapici 6.3(2.18) | 6.1(2.33) [ 5.9(2.18) [ 5. 6 6.0
0-12
Stres yaratan olaylar 0.4 0.4 (0.65) | 0.5(0.73) | 0.4 (0.68) . . 0 0.5
(Son 3 ay icinde (0.63) 4 (0.60)
yasanan 9 hayat olay)
Algilanan stres ** . 7.7(2.79) | 7.9(2.52) | 8.4(2.41) . . 8 8.0
Evli olanlar olmayanlara kiyasla: (el e s - 25 2
o Mermelstein, 1983)
-daha yliksek hayat doyumu Gelecek kaygisi ** . 235 . 225 234
-daha dusik olumsuz duygu yasantisi (Kara gelecek 5lgegi; . (7.12) : (6.99) (6.96)
-daha yiiksek bakim yiikii (kadinlar) 2l el e sl oy Z0LE)
- Aile iletigimi 3.0 (0.54) 3.0 (0.54) . . 3 3.1
-daha duslik stres algisi (ADO-iletisim; - ) |
-daha dusuk gelecek kaygs Epstein ve ark., 1983)
bildiriyorlar COViD-19 stresi 9.5(2.49) | 9. 9.3(1.10)
(4 soru — hastalik
endisesi, nlemlerin
islevselligi)
Arkadas 7.5(2.25) | 7.5(2.07) | 7.3(2.19)
memnuniyeti

Calisanlar calismayanlara kiyasla:

-daha yliksek hayat doyumu: galisan kadinlar en yiiksek
-daha dusuk bakim yiki (cahsan kadinlar)

-calisan erkekler en disuk stres ve olumsuz duygu yasantisi
bildiriyorlar

TUM GRUP (N=1832) iCiN

OLCEK ORTALAMALARI
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* Hepimiz hayat ve iliskilerimizden daha az
memnunuz

* Erkeklerin ev ve aile bakim islerine katkisi
azalmis durumda

COVID-19 SU R.ECi.N DE * Calismayan kadinlarin bakim ytkii ve stresi
TOPLUMSAL CINSIYET yliksek

MESELESI IiLE iLGILI NE . -
DIYEBIiLiRiZ? * Calisan kadinlarin ise gelecek endisesi ve

olumsuz/depresif duygu yasantisi yuksek

* Kadinlarin saglk riski yaratan kilo alimi ve
sigara kullamimi gibi davranislarinda da artis
erkeklere kiyasla daha fazla.

- Sonuc olarak COVID-19
siirecinden kadinlar daha
olumsuz etkilenmis goriinuyor.




IYILESMEK ICIN NE YAPABILIRIZ?

&ZNEL ESENLIK BELIRLEYiCiLERIi




Olumlu
Duygular

OZNEL ESENLIK Olumsuz
BiLESENLER] Duysular

Esenlik )




Hayat Doyumu(N=1832)

Erkek Kadin Evii Evli Olmayan

Beta p Beta p Beta p Beta p

TUM GRUP- PANDEMI

Bakim verme yuku -0.115 | 0.006 j| -0.211 | 0.000 § -0.210 | 0.000 j -0.162 | 0.000

SIRASINDA

Aile iletigimi -0.066 | 0.080 jf 0.080 | 0.017 § 0.025 | 0.430 | -0.019 | 0.645

HAYAT DOYUMU
BELIRLEYICILERI

Dayaniklilik- anlam 0.209 | 0.000 | 0.248 | 0.000 | 0.232 | 0.000 § 0.236 | 0.000

Dayaniklilik-kontrol 0.116 | 0.002 || 0.074 | 0.025 | 0.104 | 0.001 § 0.120 | 0.005

Dayanikhlik-miicadele | 0.075 | 0.044 | 0.106 | 0.001 | 0.088 | 0.004 | 0.103 | 0.012

Hayat doyumunu agiklayici faktorler: Stres yaratan olaylar | -0.028 | 0.395 || -0.003 | 0.918 [ -0.028 | 0.306 | -0.001 | 0.986
Bakim verme yiikii diisiik COVID-19 stresi -0.005 | 0.887 || 0.008 | 0.788 | -0.022 | 0.420 | 0.008 | 0.827
y
. .. Algilanan stres -0.065 | 0.097 || -0.116 | 0.001 | -0.123 | 0.000 | -0.046 | 0.314
Bireysel dayanikhhg ytliksek
Gelecek kaygisi -0.262 | 0.000 || -0.066 | 0.067 | -0.117 | 0.001 | -0.176 | 0.000
Stres ve gelecek kaygisi diisiik Arkadas memnuniyet | 0.009 | 0.793 || -0.016 | 0.590 | 0.017 | 0.539 | -0.030 | 0.430

Kadinlar igin: aile iletisimi daha fazla acik ve direk




TUM GRUP- PANDEMI
SIRASINDA
OLUMLU DUYGU YASANTISININ
BELIRLEYICILERI

Olumlu duygu yasantisini agiklayici faktorler:
Bakim verme yuku diistik
Bireysel dayanikhhg ytliksek
Arkadas iliskisinden memnuniyeti yiiksek

Stres ve (erkekler icin) gelecek kaygisi diisiik

Kadinlar ve evli olmayanlar igin: KOVID stresi diisiik

Kadinlar igin: aile iletisimi daha az acik ve direk

Erkek Kadin Evli Evli Olmayan
Beta p Beta p Beta p Beta p
Bakim verme yuku 0.236| 0.000§ 0.255| 0.000] 0.254| 0.000f§ 0.261| 0.000
Aile iletigimi 0.028| 0.470) -0.083| 0.014] -0.042| 0.214] -0.019| 0.629
Dayaniklilik- anlam -0.095| 0.036)f 0.057| 0.155] -0.025| 0.505f 0.012| 0.807
Dayaniklilik-kontrol 0.178| 0.000§f 0.213| 0.000] 0.185| 0.000§ 0.197| 0.000
Dayanikllik-micadele 0.143| 0.000§ 0.192| 0.000§ 0.167| 0.000§ 0.185| 0.000
Stres yaratan olaylar -0.043| 0.205]f 0.002| 0.947] -0.022| 0.455] -0.012| 0.724
COVID-19 stresi -0.057| 0.093] -0.091| 0.002] -0.042| 0.148] -0.117| 0.001
Algilanan stres -0.265| 0.000f -0.174| 0.000§ -0.193| 0.000f -0.273| 0.000
Gelecek kaygisi 0.093| 0.034) 0.025| 0.498] 0.027| 0.453] 0.069| 0.120
Arkadas memnuniyet 0.074| 0.029)) 0.087| 0.004] 0.116| 0.000§ 0.028| 0.427




TUM GRUP- PANDEMI
SIRASINDA
OLUMSUZ DUYGU
YASANTISININ BELIRLEYICILERI

Olumsuz duygu yasantisini agiklayici faktorler:
Bakim verme yuku
Hayat ve iliskilerin anlami
Stres ve gelecek kaygisi
Kadinlar ve evliler igin: stres yaratan olaylar
Evli olmayanlar igin: arkadas iliski memnuniyeti

Kadinlar igin: hayat ve iliskiler kontrol edilebilir algisi

Olumsuz Duygular

N=1832
Erkek Kadin Evli Evli Olmayan
Beta p Beta p Beta p Beta p
Bakim verme yiku 0.333| 0.000§ 0.186| 0.000] 0.243| 0.000§ 0.238| 0.000
Aile iletisimi 0.009| 0.764] -0.037| 0.212} -0.037| 0.163] 0.007| 0.851
Dayaniklilik- anlam -0.217| 0.000f -0.171| 0.000f -0.210| 0.000f} -0.167| 0.000
Dayaniklilik-kontrol -0.014| 0.639] 0.083| 0.004] 0.028| 0.283] 0.061| 0.095
Dayaniklilik-mucadele 0.001| 0.973] 0.005| 0.865] -0.004| 0.872] -0.008| 0.823
Stres yaratan olaylar 0.040| 0.137)f 0.060| 0.017] 0.067| 0.003§ 0.023| 0.460
COVID-19 stresi -0.029| 0.280)f 0.005| 0.830] -0.031| 0.178f -0.013| 0.671
Algilanan stres 0.229| 0.000f 0.307| 0.000§ 0.264| 0.000§ 0.288| 0.000
Gelecek kaygisi 0.224| 0.000§ 0.229| 0.000] 0.263| 0.000§ 0.217| 0.000
Arkadas memnuniyet -0.035| 0.187)f -0.045| 0.088] -0.003| 0.911f -0.095| 0.003




BU SONUGLAR BiZE NASIL
BiR iYiLESME YOLU
GOSTERIYOR?

Bireysel dayaniklilik onemli
* Hayat lzerinde kontrol algisi gticli

* Hayattan heyecan verici ve anlamli olduguna
inanan bireyler strese karsi daha dayanikli

Stres, tehdit degerlendirme ve dayaniklilik

* Tehdit/risk degerlendirmede eldeki kaynaklar
(sosyal, ekonomik, psikolojik) onemli--- «elimde bu
tehdit ile bas edecek kaynagim var»
degerlendirmesi stres seviyesini dusurur-
ekonomik, sosyal ve psikolojik

* Kadinlarin kirilganhgi

Bakim verme yukune destek- es, aile, toplum

Sosyal baglari gliclendirme- arkadaslik ve kan
bagi olmayanlarla iliskiler; guven.

Gelecek kaygisi ve ekonomi- sosyal devletin
onemi
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